
2019年秋ベス 瓶
秘

Ｌ
Ｆ
島イ乍 住 子

SttVラジ オ「 河 村 通 夫 の 桃 栗 サ ン デ ー 」日曜 午前10時～■時

発行/創芸の会監修/河村通夫協力/中村食品産業株式会社



一

ー

切り込み

JろらがCLぅ tグLておく

⑬:坪矢き魚束 10季

・  笙場急 1ぅ風

占〃物リ

1～ろ,免、米のとざしす1.っι丁
フ甲tコ人り、1,%ィ切ヴリク

"壁Шk些ヒ.ア嗅り可づ

t刀りなわヾら、Xねて41く

oりに本段ろ本
(■のまま)

爾れベッ21回

41:1)filltt

O

ゲ歓|するヒ考首
|   

｀    '

セバッ)l■ 1

菰野機、人今、室姜の波はむハない

/〉tずち
う乳ぜながら

入れる

ノヾサ嗅ソ

(15～ 20リットリ

枷 黒ビニづヴ項
(一 ォオ埓甲ゝ

0こう_ビ

0寿命口初り考キ子



色都垣監(30/。 )t
計算ずろ

ちやケザ:との種:さが`3ん k各のしき、

鰍懇 標
イ舞lTる

ビニリレ吉だざセ プヾ,「 ソヽゃ、ら環スリ出:
計算t魚齢色稲嗜轟癌ダち

「」π薦諦にノ浄力こ

)把たα隔
10t回らにビ

=

奪

斗
４

“

）
　

，
１１
　
ム

え

お

り

「

脚

お

いご

4ミぶ韓屯石t希に
一
　

　

Ｆ

０

ツ
キ

和

Ｎ
ｆ

Ｊ

‘

tて ]さく

|を,藤

脅i

ι
〕
、ざ
Ｏ
ｏ

(上珈蕩魯オql.捨てなぃ)

ヒ_二 =______― ヨ
1£間がら10ゴ友゙架み

や執Qて豪物J～2倍

(場えL視蹴
押L蓋 (おぼもotK.1





本看け 月くが上ゎくち
「
ら、本薮け

(も
ちろん.下確げ密けぞも、十方おぃしい)

ザレゼ`1瑠bく式切り

月く(袷(なぃ′

あビウ資スtttT)

勧 物餌鶴れ
駒
争め
たキ争
ニンニク
なぎ 屯10じ |

ス′コ
ヤ
′

キ
ス

ヽ
　
´
ノ
′好キ

和間にぬ篠ンゴ
｀
考げる.

鷺ろめJ蹴吻紳 J■λねろし巧和こ考孔

「さら暮さ妨の協 就

リンスしく

押し盗ヵL.Lォとぃ|=
ワ
|(デ測bだてぃるの詳ミスト

瞬が猛・乃れレ申筋ろ

5日ごれヽだ`口本фヾ
｀
そじんて
い
おぃヒく↑るΨつ

奎たi11‖卜ヵi〔

タト
'案

iのフタ



いソ 一
．
ヽ
●′

て
゛

ツ
だ
不

ぶ軒

飾
膚
麟 1.5毎

■■外
む難扱llt

嚇
笙

協
錢趙
赳

謁
弱
勧

獅
じ欄乃ん腐｝

月
‐
潔
凛
メ

欝
勢
九
威

ポロ
ρ

輛
ジッ■付き
由燿σ
(艶25tSIa)

ィ8竃画孤ヽ_40ヵ義 もご身

嘱

多

輝 k

宅裁存ヘ



一パ

で
ツ
袋

いソ

縮 め

ここて

1～ 2日イ灸

て
、
　

　

＼

ヽ 武
一

ヘ
ィニ́、
＼

醤 1/21%

/お蔵碑ぞ|～ 2日 置く。

十フ|くの

ウ::三ドヒ);き 1って′

裡)マが
じンス`、角2駐f員 )



●米力く生のまま)4辱●秒疵雌
0色索塩臨れ■塩 1ヽ～ 1_6峰

・ぁげJをキヶ25～物(撒缶)・熱 ノゞ機、

樽さたちlよ
112し ノ

ま
知 L 物干し手ゼもベランダI擢ゼも

さあ村さ戯,議■、魏 本
ビLゼ
｀
得ぼ`千LまT。

杉が薄りそう争プレ尿
Iほ .毛守t↑ボ七てね

あヽう考ilすよう ―な颯ま葉J輩
｀
蓋ttて、
義ぜ約り
`考
めに

布翔針の卜21寺
(り辱以上)鷺嘩切り離してね

冽くがいoたら

%屯軽くに、

指竹f)Jtttえて45口′

大根ヤ考霊Jだ

ツヽ



92矛
ボ事分<40■ )～り唯 ろ0本前後 倖っき観塊〕

σ 臼ボも証(斎ギ慈の天」盤)1,3～ 1.5毎
場
米1+町2峰
解馬鶴靴P疵 (粗製疵〕2降

半力なら、バケツ(与
“
めヾ 、

ゲ賛ける前に～  七kり

ジ災米t史欠く_0 71cl.2～ 1。 3引静
老議該乃J歌っ芹番ぜOk!
(ι妹 逗]くても、可に丈夫ヽ

冷ユ瞑ぅち、こうい′メ

1卿
ヨて1大4形目Fヒ

Υhだ
避ガちめに

秘 まで青可.

務.)葡し■ょう

ヒ21七(30Lo―以上)

刻q凡場説たら,

勧 勘 |

よ来上句

・舞恰αa
.こぅじq00年

協嶼讐|



ジッパ ー

袋で

吻り的

自然塩 乃V"午

wrF 冒コプ4(り。αう
み′)硼コぽИ鰯崎
車鎌洋刀llノ詮哺「ぅF づF々

てし対″　ヽＬ
４

上聖霞平え大核
?fl lエ   リ〔根

(〔])11異F「」(bヒ切り易,い

歩

厄蟄多t■ 1欠 t、て

ファノヾユー亀閉じる

争んヒ )欠の日がらノ衡べられる!

9



ム
丁
ムと
て
根た′ＦＥｌヽ

|″乏l日寺lal坊矢置9

フ
|ヽ
←夕己11刀って

時間が■つし、3れグ負乞t'

色然塩
509

り

1今=約 1峰

場 のカルバ
がなじ′バイぃ

洪らミして

冽村さ

“

の

め 疵
(粗製疵ヽ

ブし―スフ■ン

4鍵諄|、口t/9/j

澪口えててご七換し、
０冽１

１



私 ざ(/卜わざ`マ看ねざか樹ハ 濠
爾
鍋
坤

発 ォ
`ョ

ご(1切る

河本旋黙ちめ

キ鞣

洪

30勇 ;後～余ズら水る。

を

′ちミ1ケ
`宗

に々なじ
｀
んざ

堵キがヽ
漁挙1洪ん



何おさんちのおすすめ～秋にこうビむ買って冷

サろと、一年十「塩十」「二升漬けJなどに供えネす。



炊餞ジャーで

簡 率

お米D ホロ曰曰□D

Jbがゆt炊く

ジ与″ぃ五・閉̀雄

1界堀Lttr驚
｀

12時間だ
しヒ

(浴政‐浴4ごぅ黎シ〕

蟹矢尊上っ■ら、60°ι以下1・ )今]し、

Lうじ
｀
1袋

(i50年希驚)

方湯ぞ2～ち|七 1ニ

痺めて.じ
｀
うび おろし性を計Qい



サ酒 で

作 る

ヽ

べ っ ノこ

刻くれ■しっゆヽι)
管酒の記

ヽ

―

ノ

ヽ
ち

わ
ｔ

)犠みι林、
〉欠あ日から

余べられる
・
!



れ〔ぽたは
赤身の

後、ゃう一ヽ

ｌ

ｋ

ろイ【おろt

(2‐5峰前ク変)

1 14S   (lb黎tフ塾さえゼおろ`して協うし綺
塩が幕扉赤キぼ
塩燥可り≧だろ日程
ixヒ .切η易(奪ろ

十

こ〕
11)1ヒ

「

15ol,1)

■

哄矢里

生拳■1個

Ъヾ
ft刀り

麟 鴫程つけヒフ働り

6

大根 2本  珍 5本

鍋鶴ザ
力肇」くより́へ:
しょ:|」R、ゴ12ビイ、

豹4‐0枚

ゞ
影
碑
湘
掏
諄

＼
ｎ
ｌ‐
Ｈ
＝
ノ

るネト薮|す。
シンナリJをち

コッフ・

11そ 11ぎ



本駒t

ゼ
｀
北う
彎劉

・うすけた曰 争ヒ
・2～ 10日日

`]場

隼[愕i逸:ざ )
●10日日～  20し い人上

(詢畔十の31者以⇒

せ凍

ご11ん十こうし
い

51ョれい
く′1遥生t

装
ユ

ヽ
つヽ
）
十

′

ん

・

・
・

■ず
）

●

●

鮭

瞬
鮭
れ鰈

ヽ

イ

ン

ー

リし
ヽ
つヽ
）
十

ごほん十こうビ|■

酢 t′ケくふてみ

くおさえろ

℃彎r踪

ず掛

|まざれぃうtきさ
らら飢蜘 桶が

'11月
末ごれ、
`t'歌
けろt、 お種nばヮクヮク.

〔全べ備めに1よ、上っよJくそ寺中ず吸ぃ承ろ。)
16

ゾ
11ら争tヽ で`らぃくゎ (失う髭Lぞ  30[ョ

`1変

jらιレC電 ュうじ乙がi汁グ
まわろ

`ぜ夕:キ ,て 十a。



販売 :中村食品産業株式会社

う1酢[]」んちの

1薇粉ぬかな
ユヒ海並老米み合1英珊

な

犠 ギ 担 iηittλ
鏡

スンКtl丈 沐atろ′ごしす。

ナスが一日危ぞ瀬が,ちゃり

側 方痴沐

鷺０
ノ
λ
゛
しヽ
（′
ノ
ヽ
）
カ弛

國 肛勢米こうじ

ムるず残称ぜ晨可セ

発略が早鶏撃4。

み燥ヵとからt昴解綺
色菜煮の具
Dl嘱ひ摯ロキ喀去をぅ
知 切り

輪

爾



電話 011-621二 1323

〕憮
“キムテ巧熟■.手J鍋 1こ

為 ＼ヽヮ(なぃゲら、41、ウ|=無踊贅

聯じドヽ■の

勘黙 ウコン
多くあLa宅付けtニ
100%玉ボ色桑

Z斗種 甲

紬切り聯
粘りが蓬う、ねこあヒ駒
→鬼

'軌

tプ同封

糸するめ
おぅ撃み、料理酔裁物に
行嘲り11ダシが六薦
一昇中4支えろレンピ日封

月賂牛糎 ・デ帥 に

鯵竜る
t唆_仄



ミチオの

●施 テ|よ、海の1くヒEド iな方の名。つ〕ケニガリ■含んた`盤 マ。

●4し学研 裂増1は、
.Naα
 C艶|しず円ウム)99,8%ざ

二がりな治■ほとんげ含晟
｀
しヽずせん。

フ開啜、の天璃LJは、N乏£えけhlヒデトリ攣⇒92°/。ぜ、ゴ 1ヽ2%
〈とんだヽヽ忍す。(た4は、フ|く身)
この重ぃべ室物0今萩きな塀σ電職髪霧覆疑λ

働ざ力場死、こ4たも黎巻謙ひます。

Ａ
７
１ すっぱい漬わは件にユいつてネ書

ｎ
７
１

01の 手ぱさは、私呟五なば可ゎ`ら,あ綺及の知子(咤江ん1
くれ事T。我 a々燃ゴ権醸よ、ゲ責物けられ画役菌■ギ死って韓し■。

自然
=こ
のテに


